
 مناسبت گراميداشت هفته كتاب و كتابخواني  مسابقه جمله نويسي و نقاشي به

 "حال خوش خواندن"

گراميداشت بيست و ششمين هفته كتاب و  شركت مهندسي قدس نيرو در كتابخانههاي  يكي از برنامه

فرزندان بود كه با بين همكاران و مسابقه جمله نويسي و نقاشي برگزاري  79آبان  03الي  42كتابخواني ؛ 

 .مشاركت بسيار خوبي استقبال گرديد

 براي همكاران  "حال خوش خواندن"مسابقه جمله نويسي با موضوع شعار امسال هفته كتاب *

 

 جملات دريافتي از همكاران

 كتاب معلمي است كه بدون عصا و تازيانه ما را تربيت مي كند -

 .قلم بدستم داردي  هميشه قدردان تو خواهم بود كه براي اولين بار -

مرا با زورق عشق به شهر نور شعر بردي و از . عشق را "ع"صداقت و  "ص"محبت،  "م"آموختي 

ترين انسان  اي معلم، اي عاشق. ام دادي پلهاي عاطفه عبورم دادي و حس خوش خواندن را هديه

 دنيا

 .خواندن كتاب نور در انديشه است -

 ..ن، براي بيدارشدن بخواببخوان موقع خواب؛ نه فقط براي خوابيد -

كتابهاي خوب و دوستاني كه اهل : است كه به يكي از اين دو چيز دسترسي دارد خوشبخت كسي -

 كتابند

ها  حل تماي راه. مأموريت انسان در زندگي تغيير دادن جهان نيست، انسان مأمور تغيير خويش است -

 .در درون انسان است

ات شروع  هاي مثبت پالايش كني زندگي را با انديشه ه آننظيري دارد، هنگامي ك ذهن شما قدرت بي

 .و اين همان حال خوش خواندان است .كند به تغيير مي

 .اند هاي زيادي شنيده اند، كساني هستند كه كتاب هاي بسياري خوانده تر از آنها كه كتاب خوشبخت -

وب يا دوستاني كه هاي خ خوشبخت كسي است كه به يكي از اين دو چيز دسترسي دارد، يا كتاب -

 اهل كتاب باشند

 .....كتاب را نخوانيد كه بخوانيد، كتاب را بخوانيد كه بيدار شويد -

 هيچ وقت پز كتابهايي را كه خوانده ندهيد، به كتابهايي كه نخوانده ايد فكر كنيد -

 



خوش حال . كنه شاد بودن و لذت بردن الزاماً حال خوش ايجاد نمي. حال خوش با شادي فرق داره -

 .رو با كتاب خوندن تجربه كن

چه . فارغ از زمان و مكان. هاي خوب و بد يك نويسنده كتاب خواندن يعني شريك شدن در تجربه -

 .حال خوشي بالاتر از اين

كتاب ، تنها دوستي است كه هيچگاه با شما قهر نمي كند هر چند كه شما از روزي كه آن را مي  -

 با او قهر مي كنيد و در كتابخانه تان به فراموشي مي سپاريدخريد تا روزي كه مي خوانيد بارها 

اوت بسياراست بين كسي كه با شوق وحرارت كتابي را مطالعه ميكند، باآدم خسته اي كه فت-

 ميخواهد با كتاب، خستگي خود را رفع كند

ني، متوجه خوا ورزي و آن را مي هاي مختلف به كتاب، باز هم به كتاب عشق مي وقتي با تمام نگاه -

 خواني در چيست؟ شوي نشاط چيست و لذت كتاب مي

ها، با  حس خوش خواندن، حس خوش  چيدن سسب معرفت، روييده بر شاخه بند درخت انديشه -

 .هايي در اعماق زمين بكر، كتابهايي در امتداد حسرت دستان برافراشته كتابخوانان رهاست ريشه

 .مشكلات ما ستحل بزرگ در مقابل  كتاب ارائه يك راه -

 دهد رسد، هيچ آرامشي را از دست نمي كسي كه با كتاب به آرامش مي -

 كتاب خوب در حكم رفيق خوب است -

 انيس كنج تنهايي كتاب است -

 .عادت كردن به كتابخواني لازم و كافي نيست، بايد به تحكيم و تداوم آن عادت نمود -

 .ريا شوم اي يار  مهربان بي را با تو شريك ميدر بهار و خزان زندگي، حال خوش خلوتهايم   -

    تبديل شادماني و سرور به را اندوه و غم كه است خستگي و حزن اوقات غمخوار و مونس كتاب، -

 .كند مي گرانبها گوهرهاي از پر را ذهن ي گنجينه و زدوده خاطر ي آينه از را غم و رنج كند؛ مي   

        هاى خوب يا دوستانى  رسى دارد، يا كتاب خوشبخت، كسى است كه به يكى از اين دو چيز دست   

 ”ويكتور هوگو“        .كه اهل كتاب باشند   

 كتاب بهترين دوست است، براي از باطن نه ظاهر رسيدن -

 .كتاب هم راه تو براي آرامش ذهن و روح در مسير زندگي است -

شود و در نور آگاهي و معرفت، تاروپود جان را  آفتاب گشوده مي اي رو به پنجره با خواندن كتاب انگار -

داشت، آن موقع  بي هيچ چشم. كند دهد و به كوچه مصفاي ادب و دانش هداتي مي شستشو مي 

 دوستت دارم دوست بدون ريا و كلك كن. كنيم  است كه حال خوب خواندن را درك مي

 .ك صفحه كتاب از بين نبرده باشدمن هيچ غمي نداشتم كه خواندن ي -

 در دنيا لذتي كه با لذت مطالعه برابري كند، نيست. كتاب ، عمر دوباره است

است كه غم و انده را به شادماني و سرور تبديل  كتاب، مونس و غمخوار اوقات حزن و خستگي

 .كند نبها ميرنج و غم را از آيينه خاطر زدوده و گنجينه ذهن را پر از گوهرهاي گرا .كند مي

 

 



 

  مجازي افزاي دانش فضاي در اي ثانيه يك هاي پرسه از خسته هياهو، همه اين از ام، خسته خسته-

  كنم مي حس بدنم هاي سلول تك تك در چشمان، انگشتان، در را خستگي

  خوانم مي آن از سطري چند و دارم برمي را كتابي روم مي ام قديمي كتابخانه سراغ به

 خوانم مي را آن هاي ورق تمام و را سطرها . دهد مي آزار را هايم شانه كتاب سنگيني

 تمام از دور به مرا و اند شده كتاب هاي ورق وسعت به بالهايي هايم شانه. است اين من احساس 

 كه من نه را ات شانه. كند مي زمزمه من گوش در. دهند  مي پرواز آرامش سوي به ها شتابزدگي

 !آزرد من بر انباشته خاك و گرد سنگيني

 رسيم ردباري ميب رامش وآدبير، ترامت، كبا خواندن به نعمات  -

 (فقط هفته كتاب به كتاب و كتابخواني توجه نكنيم)  به اميد حذف هفته كتاب از تقويم -

كني به هرجا كه خواستي و چه  كتاب، زيبايي فراتر از دهن من و تو كه در آن سفر مي -

شوي كه در لحظه و آن  ست سفر، در صفحات پي در پي كابها و چنان غرق در خواندن مي خوش

 خواندن را با چيزي عوض كني حاضر نيستي حال خوش

 حال خوش خواندن پنجره اي است در درون ما كه  هرگز با هيچ طوفاني بسته نخواهد شد -

 كتاب بخوانيد تا در كنار لذت هاي دنيا، بهترين لذت را تجربه كنيد -

و خداوند همه فصل جهان را پر از احساس سرود كه من از حال خوش خواندن هر فصل خدا  -

اش مثل كتابي و من از خواندن اين  همه رنگ و همه روزش، همه تار و همه پورش، همه. مسرورم

 .اش مبهوتم معجزه

 حال خوش كتاب خوندن رو با دنيا عوض نميكنم-

 

 

 

 

 براي فرزندان همكاران "حال خوش خواندن"مسابقه نقاشي با موضوع شعار امسال هفته كتاب *

 هاي دريافتي از فرزندان همكاران نقاشي

 (صفحه بعد)

 



 طناز تفرشي

 

 

 برديا توپال

 



 مليكا احمدي

 
 باربد همايونفر

 



 باران نعمتي

 
 فاطمه جمشيدي خوش

 

 
 



 ساغر عبدالغفور پوركاشاني

 

 
 لاوين حسن زاده

 
 



 آراد اميري

 
 محمدمهدي احمدي

 



 سروش عبدالغفور پوركاشاني

 
 مهدلويفاطمه 

 



 آوا نعمتي

 
 بهراد اميري

 
 



 رها نعمتي

 
 فاطمه مهدلوي

 



 سيداحسان رضوي

 
 

 حسنا سلطانپور

 
 



 يگانه محمدي

 
 ترنج دهقان

 



 گندم موسوي

 
 آبتين ابيز

 



 كيان فريدني

 
 

 آرميتا مستقيمي

 



 

سارينا انااتني

 



 النا موسوي

 
 حلما سلطان آبادي

 



 اميرمحمد عليزاده

 
 



 سليماني ستايش

 
 آرشام نورزاد

 
 



 آنيتا نعمتي

 
 باران محمدي دهدزي

 



 گندم آخوندي

 
 

 آنيتا محمدي

 
 



 ناز احمدي گران

 
 

 كيارش خداپرستي

 



 آرش خداپرستي

 
 

 يزدان ستاكيان 

 



 كيارش خداپرستي

 
 

 گندم نعمتي

 
 

 



 دلارام شفيعي

 
 

 ويستا خداپرستي

 



 محمديوسف تباره

 
 عليزادهاميرمحمد 

 



 كيان محمدي

 
 علي اصغر انااتني

 



 سارينا انااتني

 
 

 ويهان حجتي

 
 



 فاطمه ساريجالو

 
 محمدپارسا حسني

 



 هلنا شجاعي

 
 مليكا ساريجالو

 



 زهرا ساريجالو

 
 نگار عليدوستي

 



 حسيني عسل علي

 

 
 



 نگار عليدوستي

 
 سيدعلي اسماعيلي عراقي

 
 



 بهار عليدوستي

 
 ساينا سروش

 
 



 ماهك مقدم

 
 سلاله دارايي

 
 



 كمند رياحي

 
 نگار دستمرد

 



 اميرطاها زرعكاني

 
 لاوين حسن زاده

 
 

 



 برسام عزيزي

 
 ستايش سادات ناصري

 



 تينا اميرناصري

 
 

 

نويسي و نقاشي بسيار  از كليه همكاران و فرزندانشان به جهت مشاركت در مسابقات جمله

 .سپاسگزاريم

 

 كتابخانه

 79آبان 


